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1.   Пояснительная записка 
Решение задач воспитания и социализации школьников в 

контексте национального воспитательного идеала, их 

всестороннего развития наиболее эффективно в рамках 

организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях 
системы начального общего образования. Такая возможность 

предоставляется Федеральным государственным 

образовательным стандартом нового поколения. 
 

 Нормативно-правовая часть  Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря2012 г. № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями);  Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 "Об 

утверждении ФОП НОО";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования” (с 

изменениями на 18.07.2022)  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом 
об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»  Письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации «О 



направлении методических рекомендаций по проведению цикла 
внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–

1190.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП НОО, ООО 

и СОО.  

 Устав МБОУ «БСОШ №2». 

  Программа воспитания МБОУ «БСОШ № 2»   

 Основная образовательная программа МБОУ «БСОШ № 2»  

 

Общие положение 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 
• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного 

образа жизни; 
• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 

участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 
умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 
• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Реализация плана в соответствии с требованиями ФГОС (общие 

характеристики) 

 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 
Все ее формы представляются в деятельностным формулировках, 



что подчеркивает 
их практико-ориентированные характеристики. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «БСОШ 

№ 2» ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-
педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы, уровни успешности 

обучения и учитывает: 
- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды 
образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности не более 10 часов в 
неделю. 

Внеурочная деятельность НОО может осуществляться по 

следующим направлениям: 

• Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 
физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

• Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов. 

• Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной 
грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

 • Художественно-эстетическая творческая деятельность 
организуется как система разнообразных творческих мастерских 

по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной 
деятельности.  

• Информационная культура предполагает учебные курсы в 



рамках внеурочной деятельности, которые формируют 
представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере 

• Интеллектуальные марафоны организуются через систему 
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

Формы внеурочной деятельности 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 
- целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, 
обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, 
коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление 
внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих 

использование средств информационнокоммуникационных 

технологий. 
Формы внеурочной деятельности должны сочетать 

индивидуальную и групповую работу 

школьников, а также предоставлять им возможность проявить и 
развить свою самостоятельность. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности 

могут быть следующие: 

- учебные курсы и факультативы; 
- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 
- общественно полезные практики и другие. 

Приоритет следует отдавать тем формам работы, в которых 

ребенок занимает активную 
позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения 

кейсов, опыты, эксперименты, 

конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и 

т.п.), и которые по возможности 
стимулировали бы его двигательную активность (экскурсии, 

соревнования, походы, слеты, сборы, 



концерты, театрализации, подвижные игры, творческие акции, 
трудовые дела и т.п.). 

– овладению обучающимися в соответствии с возрастными 

возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, 

коммуникативной, двигательной, художественной), умением 
адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

- формированию у обучающихся правильного отношения к 
окружающему  миру,  этических  и  нравственных  норм, 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого 
учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 
При организации внеурочной деятельности непосредственно 

в образовательной организации в этой работе могут принимать 

участие все педагогические работники данной организации (учителя 
начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития 
творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 
строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на 

уровне начального общего образования, заместитель 
директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Реализация плана образовательного учреждения Инвариантная 
(обязательная) часть 1.Внеурочные занятия «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 



беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 2.Внеурочные 

занятия «Формирование функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой). 

Функциональная грамотность – способность человека вступать в 

отношения с внешней средой и максимально быстро адаптироваться и 
функционировать в ней. В отличие от элементарной грамотности как 

способности личности читать, понимать, составлять простые короткие 

тексты и осуществлять простейшие арифметические действия, 

функциональная грамотность есть атомарный уровень знаний, умений 
и навыков, обеспечивающий нормальное функционирование 

личности в системе социальных отношений, который считается 

минимально необходимым для осуществления жизнедеятельности 
личности в конкретной культурной среде. 

В рамках профориентационных занятий обучающихся знакомят не 

только с миром профессий и способами получения 
профессионального образования, но и помогают им осваивать важные 

надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п 

 
Вариативная часть • Внеурочные занятия «Здоровым быть здорово» 

Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 
личности, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 
безопасного образа жизни. 

 • Внеурочные занятия «Умелые ручки» Внеурочная деятельность, 

направленная на достижения  на развитие творческих способностей 
учащихся начальной школы, формирование практических навыков 

работы с различными материалами и инструментами, воспитание 

эстетического вкуса и трудолюбия. Занятия способствуют развитию 
мелкой моторики рук, пространственного воображения, внимания и 

усидчивости/ 

• Внеурочные занятия «Мир профессий» (программа социальной 

активности) Внеурочная деятельность, направленная на Мир 
профессий» направлена на социализацию младших школьников и 

включает комплекс мероприятий, способствующих формированию 



ценностных ориентиров, развитию коммуникативных навыков и 
личностному росту учащихся 

 

Все направления внеурочной деятельности представлены в рабочей 

программе воспитания и реализуются через формирование уклада 
школьной жизни, вовлечение учащихся в сферу 

общественной самоорганизации, систему воспитательных 

мероприятий. 
По итогам работы по направлениям проводятся представления 

портфолио, конкурсы, фестивали, соревнования, выставки, защита 

проектов и их демонстрация, научно-практические 
конференции, показательные выступления, экскурсии и другие формы 

учета результатов внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности НОО на 2025-2026 г.г. 
 

 

Направление 

развития 

личности 

Учебные 

курсы 

Количество часов 

1 аб 

класс 

ы 

2 аб 

класс 

ы 

3 

аб 

кл 

асс 

ы 

4 аб 

классы 

духовно- 

нравственное 
Инвариатн 

ая 

часть 
Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

понедельник 

общекультурно 

е 
Инвариатн 

ая 

часть 

Функционал 

ьная 
грамотность 

1 1 1 1 

общекультурно 

е 

Здоровым 

быть 

здорово 

1 1 1 1 
четверг 

Социальное Мир 

профессий. 

Профориент 

ация 

1 1 1 1 

пятница 

обще 

интеллектуаль 
ное 

Математика 

вокруг нас 
1 1 1 1 

пятница 

Умелые 

ручки 

1 1 1 1 
На занятиях ГПД 



Секреты 1 1 1 1 

 
 русского 

языка 

понедель 

ник 

четверг втор 

ник 

пятница 

Английский 
играючи 

1 1 
четверг 

- - 

Основы 
проектной 

деятельнос 

ти 

1 1 1 1 

Спортивное Баскетбол 
для 

мальчиков 

- - 1 
поне 

дель 

ник 

1 
среда 

Баскетбол 

для 

девочек 

- - 1 
поне 

дель 

ник 

1 
среда 

 Плавание 1 
понедель 

ник 

1 
среда 

- - 

 ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 

 
 

 

 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной 

деятельности. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками,ведущими занятия. 
Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

Контроль за реализацией внеурочной деятельности осуществляется 
заместителем директора по учебно-воспитательной работе в 

соответствии с приказом по школе. 

Расписание занятий внеурочной деятельности отличное от урочного в 

соответствии с Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Формирование групп происходит с учетом с учетом индивидуальных 



особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 
традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

При реализации программ ВД используются возможности школы, 

социальных партнеров, учреждений культуры и спорта города. 

Материально-техническое обеспечение реализации программ (в рамках 
возможностей ОО). 

Для реализации внеурочной деятельности МБОУ «БСОШ №2» 

обеспечена материально техническими ресурсами. В школе созданы 
необходимые условия: учреждение располагает спортивным залом, 

актовым залом, музеем, библиотекой. Имеется мультимедийное 

оборудование. 
 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  
Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 
образовательной программы школы. Планируемые результаты освоения 

программ внеурочной деятельности соответствуют современным целям 

начального общего образования, представлены как система личностных, 
метапредметных и предметных достижений обучающегося.  

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

программ внеурочной деятельности включают осознание российской 
гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности; 
сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и 
воспитательной деятельности образовательной организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами 

и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности 
отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности 

на ее основе и в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского 

воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного 

воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, 
трудового воспитания, экологического воспитания, осознание ценности 

научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 



обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды  

Метапредметные результаты включают: Освоение обучающимися 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных 
предметов, учебных курсов внеурочной деятельности, модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 
использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками 

работы с информацией.  

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и 
отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 
коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

   Овладение познавательными универсальными учебными действиями 
предполагает умение использовать базовые логические действия, 

базовые исследовательские действия, работать с информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных 

действий обеспечивает сформированность социальных навыков 
общения, совместной деятельности. Овладение регулятивными 

универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 
Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе 

занятий научных знаний, умений и способов действий, специфических 

для соответствующего курса внеурочной деятельности; предпосылки 

научного типа мышления; виды деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов.  
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